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پس انداز هايي براي آينده
 مي گويند خداوند روزي هر پرنده اي را مقدر كرده اســـت، اما آن را 
جلوي لانه اش به او تحويل نمي دهد. يك ضرب المثل انگليسي مي گويد 
هر پرنده اي كه زودتر بجنبد، طعمه را به دست مي آورد كه در زبان فارسي 
معادل زيباترش اين است كه، سحرخيز باش تا كامروا باشي! كه اشاره دارد 
بـــه بهره جويي از فرصت ها و غفــلت نكردن از آن. در عــين حـــال 
بهره جويي از فرصت ها به اين معني كه از امكانات امروز براي بهروزي 

آينده هم استفاده كنيم؛ به گفتة فردوسي:  
بپـــوش و بنـــوش و ببخـــش و بده

بنـــه  بـــراي دگـــر روز چيـــزي 
كه اين امر به معني آينده نگري و پس انداز اســـت. دانش آموزي، 
آموختن حرفه و فن، يافتن دوســـتان خوب، صله رحم، خُلق خوش و 
پرورش فرزند شايسته و شاگردان كارآمد نيز، همه نوعي پس انداز براي 
آينده نيز هست. امروز پس انداز براي آينده صورت هاي متنوع و فراوان به 
خود گرفته است. مستمري زمان بيكاري، صندوق بازنشستگي و بيمه هاي 
گوناگون، همه انواعي از پس انداز و آينده نگري است كه سبب آرامش 
خاطر مي شود. اما از ياد نبريم كه بهترين پس انداز و آينده نگري براي 
هر انسان، عمل صالح است كه در آخرت به كار او خواهد آمد،   به گفته 

سعدى عليه الرحمه:
برگ عيشـــي به گور خويش فرســـت

كـــس نيـــارد ز پس، ز پيش فرســـت
دكتر فربد فدائي ـ روانپزشك 

سهم مناطق غربي  ايران در  در گذرگاه زندگي
بخش عمده اي از حجم آب كه به 
وسيله رودخانه هاي مرزي از كشور 
خارج مي شود، افزون بر 7 ميليارد 
متر مكعب در سال است، هرچند 
آمار دقيقي از ميزان اين گونه آب ها 
دردست نيست، اما ساليانه تنها از 
رودخانه مرزي«زاب» بيش از 2/3 
ميليارد مترمكعب آب وارد كشور 
عراق مي شـــود و يا اين كه از 9 
رودخانه استان ايلام، 8 رودخانه با 
آبي حدود 3/6 ميليارد مترمكعب 
به عراق مي  ريزد، اين مهم درحالي 
است كه مناطق مورد نظر در مناطق 
بالادستي حوزه آبريز خليج فارس 
و درياي عمان واقع شـــده اند كه 
اين حوزه خود از جنبه هايي مانند 
تراكـــم آبراهه اي، تراكم جمعيت، 
اعتبارات هزينه شده براي سدسازي 
و آبخيزداري، خســـارات وارده 
براثر جاري شـــدن سيل  و تعداد 
استان هاي درگير، در رتبه  اول ميان 
حوزه هاي آبريز دوازده گانه اصلي 
كشور قرار دارد. چنين خصوصياتي 
علاوه بر دو چندان كردن اهميت 
موضوع، نشان دهنده اين واقعيت 
است كه راهبردها و راهكارهاي 
به كار گرفته شده براي مواجه شدن 
با مشكل و حل آن، مستلزم توجه 
به توسعه مناطق بالادستي به ويژه 
توسعه رودخانه هاي آن است كه 
اين خود از مشخصاتي به قرار زير 

برخوردار است:
الـــف ـ تجديدنظر راجع به 
رويكرد قيـــم مائابانه و تغيير آن 

به رويكرد توسعه مدارانه رودخانه ها 
در قوانين، سياســـت ها و فرهنگ 
مديريـــت مورد نياز بـــا تأكيد 
برحضـــور مردم يا مردمي نمودن 
كارها برمبناي تفكر برنامه ريزي با 
مردم بـــه جاي تفكر برنامه ريزي 

براي مردم.
ب ـ ساماندهي و فعال سازي 
امكانـــات بالقـــوه عرصه هاي 
رودخانه اي يا توسعه آن ها به عنوان 
يكي از محورهاي توسعه منطقه، 

ايـــن امكانات عبارتند از آب هاي 
سطحي و جاري شيرين و شور، 
آب هاي زيرزميني انبار شـــده در 
لايه هاي آبرفتي بستر رودخانه ها، 
سيلاب، منابع  ماهي، زمين، تفرج 
و گردشگري، معادن شن و ماسه، 
حمل و نقل،  جنگل هاي رودخانه اي 
و ريخت شناسي يا ژئومرفولوژي.

ج ـ حفـــظ و تثبيت آب و 
خاك بستر و حاشيه رودخانه ها و 
نگهداري آن ها در خود مناطق، از 

طريق كاهش سرعت جريان روان 
آب به وسيله طرح هاي ارزان قيمت 
غيرپيچيده. ساماندهي رودخانه ها، 
مانند سد كوتاه تاخيري پاره سنگي 
كـــه مي تواند ســـرعت جريان 
رودخانه ها را 5 تا 40 برابر كاهش 
دهد و يا جلوگيري از حركت آب 
در لايه هاي آبرفتي بستر رودخانه ها 
و ذخيره سازي آن براي استحصال 
آب در محل هنـــگام كم آبي از 
طريق اجراي طرح هاي ســـدهاي 

زيرزمينـــي و پرده هاي آب بند در 
عرض رودخانه .

د ـ نشر و ترويج روش هاي 
ســـهل الحصول  ارزان قيمـــت، 
وجامعه پسند مطابق با شرايط محلي 
يا بومي و مورد حمايت برنامه هاي 
دولتـــي در عرصه رودخانه ها، كه 
هدف بهره برداري حداكثري از آب 
را دنبـال كنند، كه براي نمونه به 

دو مورد اشاره مي شود:
1 ـ جنگل كاري در بســـتر 

و حاشـــيه رودخانه و توســـعه 
جنگل هـــاي رودخانه اي، اين در 
شرايطي اســـت كه براساس بند 
(ب) ماده 148 قانون برنامه پنجم 
و اهداف كمي آن مقرر شده است 
ســـالانه 30 هزار هكتار عمليات 
زراعت چوب در كشور صورت 
گيرد كه اين ميزان در دوره 5 ساله 
برنامه پنجم به 150 هزار هكتار مي رسد 
و زراعت چوب در بســـتر و حاشيه 
رودخانه هـــا به ويژه رودخانه هاي 
فصلي و خشـــكه رودهاى تحت 
جنگل هـــاي رودخانه اي، راهكار 
ارزشمندي براي تسريع در تحقق 

اهداف برنامه به شمار مي رود.
2 ـ قرار است تا پايان برنامه 
پنجم توسعه، ســـهم انرژي هاي 
تجديدپذير از جمله نيروگاه هاي 
برق آبي كوچك به 5 هزار مگاوات 
در كشور برسد و اين در شرايطي 
است كه براساس يك اظهار نظر 
كارشناســـي، در بيش از 3 هزار 
نقطه از مناطق ايران امكان احداث 
نيروگاه هاي برق آبي خيلي كوچك 
(ميكرو) وجـــود دارد، همچنين 
احتمال وجود 2700 روســـتا در 
كشـــور داده شـــده است كه در 
نزديكي و اطراف آن ها تا شـــعاع 
10 كيلومتر پتانسيل آبي با شيب 
مناسب طبيعي وجود دارد كه بيشتر 
آن ها در استان هاي شمالي، غربي و 

مركزي واقع اند.
اســداالله قاضي مــرادي ـ عضو 
بازنشسته هيأت علمي پژوهشكده 

حفاظت خاك و آبخيزداري

جلوگيري از خروج آب از كشور با توسعه رودخانه ها

انسان متعالي در تعامل با ديگران، هيچ گاه نبايد صورتي ذلت بار به خود 
بگيرد. عزت انسان براي او و اطرافيانش از اهميت خاصي برخوردار است. 
عزت نفس عبارت است از احساس ارزشمند بودن كه شامل مجموعه اي از 
افكار، احساس ها، عواطف و تجربيات انسان در طول زندگي است و ارتباط 
زيادي با خانواده، محيط و زمينه هاي اجتماعي و اقتصادي او دارد، پس اگر 
جوانان ما در محيطي رشد كنند كه دائماً توسط والدين، معلمان و اطرافيان شان 
مورد انتقادهاي شديد و خرده گيري قرار گيرند و يا آزادي هاي اساسي آن ها 

محدود شود، زمينه هاي اعتماد به نفس در آنان كاهش مي يابد.
عزت نفس، اساسي ترين عامل در رشد مطلوب شخصيت هر فرد است. 
هر انساني داراي بينش، اراده و توانايي هاي ذاتي و اكتسابي است كه بايد در 
زندگي بر آن ها تكيه كند و نگذارد ديگران آن تصميم، اراده و تجربه را از او 
باز ستانند. براي اين كه نوجوانان از حداكثر توانمندي هاي بالقوه خود بهره مند 
شوند، بايد نگرشي مثبت نسبت به خود و محيط اطراف داشته باشند و از 
انگيزه  اي بالا براي تلاش برخوردار شوند. براي افزايش عزت نفس بايد احساس 
مسئوليت و احساس رضايت از خود را در فرزندان ايجاد كنيم و آنان را مورد 
پذيرش و محبت قرار دهيم. بدون قيد و شـــرط آنان را بپذيريم تا احساس 
دروني را در آن ها تقويت كنيم. به فرزندانمان كمك كنيم تا خود و نيازهايشان 

را بشناسند و آن ها را قبول كنند.
او بايد بداند كه شكست، خراب شدن و از ميان رفتن همه چيز نيست، 
بلكه آغاز يك تجربه جديد ديگر و زمينه ســـاز يادگيري جديد اســـت تا به 

هدف اصلي برسد. 
پس بكوشـــيم تا عزت نفس خود و فرزندانمان را افزايش دهيم. براي 
ايجاد عزت نفس در فرزندان بهتر است به آن ها كمك نماييم تا بياموزند كه: 

هيچ انساني شبيه ديگري نيست.
هيچ كدام از انسان ها در طول تاريخ شبيه هم نبوده اند و نخواهند بود و 
به خود بگويد هيچ كس شبيه من نيست. من آنچه را كه هستم، دوست دارم و 
احساس خوبي نسبت به خود دارم.كمك كنيم تا به خودشناسي برسند: نقاط 
ضعف و قوت خود را منطبق با واقعيات بشناسند و با شناختن خود، خود را 

بهتر درك كنند و بپذيرند.
محدوديت ها و توانمندي هاي خود را بپذيرند. نقاط ضعف خود را بدون 
نگراني و ناراحتي بپذيرند و از آن ها احساس گناه و شرمساري نكنند، چون 
هيچ فردي نمي تواند انساني كامل و به همه چيز دانا و به همه كاري توانا باشد 
و با آگاهي و پذيرش نقاط مثبت و ضعف خود، احساس رضايت و خشنودي 
مي كند.به احساس ارزشمندي و عزت نفس برسند. اگر انساني مراحل سه گانه 
قبل را آموخت، باور خواهد كرد كه فرد با ارزشـــي اســـت، فقط بايد نكات 
مثبت، مفيد و باارزش خود را كشف كند و به آن ها ارزش بگذارد، و اگر ما 
نيز اين چنين باشيم، سعي مي كنيم «خودمان باشيم، نه ديگري». اين شعار را 
به او بياموزيم كه «من هميشه تلاش مي كنم تا خود را هر روز بهتر از پيش 

بسازم، اما آنچه را كه امروز هستم، دوست دارم.»
اكرم محسني ـ كارشناس ارشد تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش 

ترمزهاي ما هم گاهي نمي گيرد!

نكاتي درباره مديريت و كنترل فضاي مجازي در دنياي پرشتاب امروز
در دنياي پرشــــتاب امــــروز، زندگي بدون 
اتصال به اينترنت و فضاي مجازي كســــالت آور 
است. گسترش اســــتفاده از اينترنت و افزايش 
زيرساخت هاي مورد نياز، در سطح جهاني و در 
لايه هاي مختلف جوامع، مساله اي است كه نياز 
به تعمق بيشتر و پژوهش جوانب سخت افزاري 

و نرم افزاري مرتبط دارد.
بــــه هنگام ورود به دنياي مجازي، با دنيايي 
فرا ارتباطي مواجه مي شويم كه در آن انسان ها با 
يكديگر، شبكه ها، سازمان هاي كوچك و بزرگ، 
شركت هاي واقعي و شركت هاي مجازي مرتبط 
مي شوند و اين شبكه هاي گسترده ارتباطي، نقش 
مهمي بر ثبات، امنيت، رشد و توسعه دنياي واقعي، 
ايفا مي كنند و قادرند بر اقتصاد، سياست و فرهنگ 
تاثير بگذارند. تاثيرپذيري جوامع از اين شبكه هاي 
وســــيع اطلاعاتي، در لايه هاي مختلف جوامع و 
مشتركان برنامه ها، نمود مي يابد و گاهي تاثيرات 
بلندمدتي بر كاركردهاي جوامع دارند. اين تاثيرات 
مانند يك شمشير دولبه است كه مي تواند مثبت 

و يا منفي باشد.
ارتقاي بهره وري ســــازمان ها، رشد كيفيت 
زندگي، بالا رفتن ســــواد عمومي، رشد مبادلات 
اجتماعي، افزايش صــــادرات، بالا رفتن ارزش 
افزوده، افزايش سرمايه گذاري ها، دسترسي ارزان 
و آســــان به منابع اطلاعاتي و خدمات مورد نظر 
مشتركان، از جمله مزاياي استفاده از دنياي مجازي 
است و افزايش جرايم سايبري، كلاهبرداري ها، 
وجود شركت ها و سازمان هاي مجازي و غير واقعي، 
ورود به حريم خصوصي اشخاص، سوء استفاده از 
انسان ها، جاسوسي، كنترل و هدايت افكار عمومي 
و تشكيل ســــازمان هاي مخفي و تروريستي، از 
جمله خطراتي است كه به موازات افزايش تعداد 

كاربران، در حال افزايش است.
به هنگام ورود به دنياي مجازي چند قانون 
طلايي وجود دارد كه دانســــتن آنها براي همه 
كاربران، ضروري اســــت. اول بايد بدانيم كه هر 
چيزي در دنياي مجازي قابليت هك شدن را دارد. 
دوم اينكه هر كسي مي تواند وارد دنياي مجازي 
شــــود و سوم اينكه در فضاي سايبري امكان به 

وقوع پيوستن هر اتفاقي وجود دارد.
جرايم مختلفي در فضاي سايبري در حال 
وقوع است كه محدوده و ميزان تاثيرگذاري آنها 
متفاوت است، كما اين كه بعضي از جرايم تاثيرات 

بين المللي؛ برخي ملي و بعضي محلي دارند.
با توجه به افزايش نســــبي تعداد كاربران، 
و وابســــتگي و تاثيرپذيري آنان، لزوم كنترل و 
مديريت آن با هدف ثبات جامعه مدني و افزايش 
آهنگ توســــعه، پر رنگ مي شود. براي مديريت 
وضعيت ها و موقعيت هاي ناشناخته، بايد بتوانيم 
با استفاده از نتايج تحقيقات انجام گرفته در اين 
زمينه ها و آينده نگري در زمينه مشكلات احتمالي 
در چشــــم  اندازهاي كوتاه مدت و طولاني مدت، 
سناريوهاي گوناگوني را بر اساس داده ها، نتايج 
تجزيه  ـ تحليل، جدول ها و نمودارها و احتمالات،  
درنظر گرفت تا بتوان در صورت وقوع هر يك 
از آن موقعيت ها، سناريوي مناسب را انتخاب و 

فوراً اجرا كرد.
براي مديريت و كنترل يك فرآيند، گام اول 
مشخص كردن منابع و محدوديت هاي پروژه، به 
همــــراه تعيين فرصت ها و تهديدهاي آن فرآيند 
اســــت و بعد از تعيين شرايط، گام بعدي تعيين 
برنامه هاي اجرايي و مشخص كردن استراتژي ها 
در كنار كنترل و اصلاح فرايند است. بايد بدانيم 
كه همواره نخســــتين گام يك فرايند، بسيار مهم 

است.
در مطالعه فضاي مجازي در راستاي كنترل و 
مديريت كاربران، نخستين گام،  شناسايي تقاضاي 
بازار، ســــن كاربران، جنــــس كاربران و زمان و 

ساعات اوج اتصال به شبكه هاست. 
با شناســــايي تقاضاي بازار و ساير مسايل 
مي توان براي مديريت اين شــــبكه هاي پيچيده، 
برنامه ريزي و بســــياري از مسائل را پيش بيني 

كرد.
پيش بيني نيازها، تشــــخيص زمان اتصال به 
شبكه و جنس و سن كاربران مي تواند در شناخت 
مخاطبان و ارائــــه خدمات ويژه براي مخاطبان 
خاص، كمك شاياني باشد. با شناسايي مخاطبان 
خاص و كدگذاري، مي توان در ساعات مشخص 
به آنان خدمات ويژه، ارائه كرد. ارائه خدمات مورد 
نياز به كاربران علاوه بر وابستگي آنان، زمينه را 
براي اعتمادسازي و رهبري افكار عمومي، آماده 
مي كند و افزايش اعتماد جمعي مي تواند به كمك 
كاربران در زمينــــه افزايش اطلاعات و كاهش 
خطرات ناشي از عضويت و استفاده از شبكه هاي 

پيچيده، بشتابد.
بسياري از خطرات و خسارات ايجاد شده، 
ناشــــي از استفاده هاي ناآگاهانه و اعتماد به افراد 
است و كنترل فضاي مجازي، قانون گذاري براي 
كاربران و ارائه دهندگان خدمات و محصولات، 
مجــــازات خاطيان و كلاهبرداران و علني كردن 
محاكمات از طريق رسانه هاي گروهي، از جمله 
راهكارهايي است كه مي تواند به كاهش جرايم 
اينــترنتي منجر شود و مســئولان را در كنترل 

هر چه بيشتر آن ها، ياري دهد.  
فريبا برومندان ـ دانشجوي دكتراي 
جامعه شناسي مسايل ايران

راه هاي افزايش عزت نفس در فرزندان

هنگامي كه جـــوان بودم، در 
درمانگاهـــي در جنوب تهران كار 
مي كردم. پس از اندك زماني ديدم 
كه حق ويزيت ها بسيار نازل است 
و بـــه زحمتش نمي ارزد، از اين رو 
به  صادركنندگان قبض ها سپردم كه 
هزينـــه  جراحي دندان هاي عقل را 

فلان مبلغ افزايش دهند! 
يكـــي دو روز بعد صاحب 
درمانگاه  كه روانش شاد و يادش به 
خير باد، مرا احضار كرد. او پزشكى 
دنيا ديده و به معناي كامل انسان و 
مردي فاضل بود كه به گفته ديگران، 
چندهـــزار جلد كتاب مطالعه كرده 
بود. گفت: پسرم، حساب كن كه در 
يك ماه از افزودن تعرفه ها چه قدر 
گيرت مي آيد؟ مبلغي را به تقريب 
بيان كردم و گفت به حسابداري برو 
و پيشاپيش اين مبلغ را بستان! حيرتم 
را كه ديد، گفت: پسرم، اين منطقه 
فقيرنشـــين است، درست است كه 
زحمت مي كشي، اما پدرجان، مي داني 
كه پول آفت محبت است! پول چيز 
بدي نيست و لازمه زندگي است، اما 
مهر و محبت و شرافت هاي انساني 
قيمت ندارد، مبادا مستمندي را براي 
وجهي بيشتر برنجاني! جامعه آمريكا 
را ببين كه چگونه بيرحم شده و اگر 
چه بسيار پيشرفته و متمدن است، 
ولي در آنجا عاطفه كجا است و مهر 
و محبت كجا رفته اســـت و افزون 

بر اينها، گذشت كه لازمه هر وجود 
شريفي است، مدت ها است كه در 

آمريكا مدفون شده است!
من در آن زمان آمريكا را كعبه 
آمال مي دانستم و در دل مي گفتم كه 
آقاي دكتر حتما تمايلات چپي دارد، 
اما رفته رفته با حقايق زندگي بيشتر 
آشـــنا شدم و ديدم دكتر بسياري از 
حقايق را هم نگفته است! نمي دانم 
شما نام «جوي دامر» را شنيده ايد يا 
نه؟ شخصي بود حدود 40 ساله، مرد 
و زن را به خانه مي برد، بيهوش شان 
مي كرد، آنان را مي كشـــت، گوشت 
بدن شـــان را به تدريج مي خورد و 
فقط كله هايشـــان را براي يادگاري 

نگه مي داشت!
البته هر جا ممكن اســـت آدم 
رواني پيدا شـــود، اما اگر به آمار و 
ارقام بيشتر دقت كنيم، فشار جامعه 
وحشي سرمايه داري را بهتر احساس 
مي كنيم و مي بينيم كه مرد 40 ساله 
آمريكايي در زير فشارهاي عصبي و 
اجتماعي دست به چنين جنايت هايي 

مي زده است!
واي بـــه حال جامعه اي كه در 
آن مهر و محبت، عاطفه و معرفت 
و كار و كوشش مرده باشد و واي 
بر حال آن جامعه كه در آن از بشر، 
فقط نقشي بر جاي مانده باشد و از 
انسانيت و معرفت، تهي شده باشد. 
دكتر اردوان بياتي

در روزنامه اطلاعات گزارشـــي بـــا عنوان «ترمزهائي كه گاه و بيگاه 
نمي گيرد»، درباره لنت ترمز خودروها نگاشته شده بود كه بعد از خواندن 
آن، از خودم پرسيدم مگر خداوند براي ما انسان ها ترمز نيافريده است كه 

از آن استفاده كنيم؛ پس چرا استفاده نمي كنيم؟
- آن هنگام كه بي دليل خشمناك مي شويم، 

- آن موقع كه از شدت ناراحتي فرياد و فغان راه مي اندازيم، 
- آن زمان كه ناخواسته كلمات زشت و ركيك بر زبان جاري مي سازيم 
و در آن حالتي كه از شدت غضب به سوي مخاطب حمله ور مي شويم و 

به كوچكترين كلام مخالف، واكنش هاي نامناسب نشان مي دهيم!
در اين قبيل مواقع، ترمز مغزها كجاست و چرا كار نمي كند؟شايد بعضي 
از نكات گزارش روزنامه اطلاعات، به ياري مان بيايد: «ترمز و اهميت متوقف 
ساختن به موقع خودرو»، يعني ما هم بايد با قدرت بتوانيم جلوي خودمان 

را بگيريم و اجازه ندهيم كه ترمزمان ببرد و پشيماني به بار آورد!
ـ «لنت ترمز بايد ضريب پايداري بالايي داشته باشد و با تغيير حرارت، 
خاصيت خود را از دســـت ندهد»، و من كه نام انســـان به خود مي گذارم، 
نبايد اجازه دهم كه مغزم جوش بياورد و ترمزم  رها شـــود!ـ «فراواني لنت 
ترمزهاي تقلبي در بازار»، مشـــابه آدم هاي رواني است كه آزادانه در جامعه 
مي گردند و صدها قتل و جنايت و خونريزي به بار مي آورند، آيا اين افراد 
از لنت هاي تقلبي خطرناك تر نيستند؟اجازه دهيد كلام را با ابتداي گزارش 
تمام كنم: «مفهوم واقعي اضطراب و دلهره را بايد از كساني پرسيد كه ترمز 
خودرو آنها در سراشيب جاده اي كوهستاني عمل نكرده است و با سرعت 
به ســـمت وقوع يك حادثه رفته اند. شايد فقط در چنين لحظاتي بتوان به 
عمق معناي استرس پي برُد و با خود عهد بست كه اگر از اين قائله جان 
سالم به در ببرم ،حتماً به ايمني و سلامت سيستم ترمز خودرو بيشتر اهميت 
خواهم داد». اين جملات چه قدر شبيه كسي است كه هر روز بارها از كوره 
به در مي رود و با خود پيمان مي بندد كه از فردا، فرمان ترمز مغز خود را 

كنترل كند، اما كدام فردا؟!
دكتر عبدالحميد حسابي-استاد جراحي دانشگاه علوم پزشكي تهران

جاي خالي سه چرخه ها 
در رفت و آمدهاي درون شهري

افزايش روزافزون جمعيت شهرها و رفت و آمدهاي ضروري در معابر 
عمومي،  استفاده بيشتر از وسايل نقليه را گريز ناپذير ساخته است كه در 
اين ميان به كارگيري وسايل نقليه عمومي و در كنارش دوچرخه و موتور 
سيكلت  هاي برقي،  بايد سهم ويژه اي داشته باشد تا ضمن تسهيل رفت و 

آمد و كاهش راهبندان  ها، از آلودگي هوا نيز كاسته شود. 
از جمله وسايلي كه جاي خالي اش در رفت و آمدهاي درون شهري 
احساس مي شود،  «سه چرخه  هاي ركابي» است كه ساليان درازي است در 

كشورهاي شرق آسيا مانند چين و هند، در حال بهره برداري است. 
از اين سه چرخه ها مي توان در 2 نوع مسافر بر و بار بر استفاده كرد. 
نوع مسافر بر مي تواند در پشت سر راننده داراي يك صندلي براي 2 نفر 
باشد و نوع باربر هم يك جاي بار كوچك براي حمل كالاهاي سبك و 
كم حجم مي تواند داشته باشد. البته از آنجا كه به حركت  درآوردن اين 
سه چرخه ها دشوار است، بهتر است در شهرهاي مسطح مانند اصفهان و 
شيراز به كار گرفته شوند. با كمي تفكر مي توان به مزاياي اين سه چرخه ها 
نسبت به ديگر وسايل نقليه پي برد.اميدوارم در كشور ما نيز كه مشكلات 
رفت و آمد و آلودگي هاي صوتي و هوا بحث روز شده است، مسئولان به 
فكر خريد يا توليد انبوه سه چرخه ها به عنوان وسايل نقليه پر منفعت و كم 

ضرر بيفتند و استفاده از آن ها را در ميان شهرنشينان، رواج دهند.
سيد جمال حسيني     

طلسم ساخت بزرگراه اهر ـ تبريز را بگشايند!
خبر كشته شدن 5 معلم از معلمان مدارس شهرستان اهر كه پس از سپري 
كردن دوره هاي آموزشي تخصصي در تهران، در راه بازگشت به اهر بودند، در 
تصادف اخير جاده اهر ـ تبريز، دل همگان را به درد آورد و موجب تأســـف 

عميق اهالي منطقه شد. 
همه اذعان دارند كه شهرستان اهر و منطقه ارسباران، يكي از مناطق مستعد 
در ابعاد گوناگون علمي، فرهنگي، معدن، گردشگري و ساير بخش ها است، ولي 
در عمل براي شكوفايي اينهمه استعداد در ابعاد متفاوت، گام هاي اساسي و مهم 
برداشـــته نشده است. حال آن كه براي خارج ساختن اهر و منطقة ارسباران از 
بن بست ديرپاي تاريخي، پايان پروژه طلسم شدة بزرگراه اهر ـ تبريز و عملي 
كردن احداث راه آهن بستان آباد ـ هريس و اهر ـ پارس آباد مغان، ضرورت دارد 
و در ضمن ارتقاي شهرســـتان اهر به فرمانداري ويژه، شـــايد گرهي از كلاف 

سردرگم مشكلات اين منطقه بگشايد.
باقر رشادتي ـ شهر جديد انديشه (شهريار) 

واي به حال جامعه اي كه در آن عاطفه و 
معرفت مُرده باشد!


