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آگهی مناقصه عمومی شماره ٩٢,١٠ (دومرحله اى)
 مناقصه گذار: شر�ت توز�ع نيرو� برق شهرستان مشهد

موضوع مناقصه: خر�د �ابل خودنگهدار به شرح ذ�ل:

ميزان سپرده (ر�ال)مقدارواحدشرح �الارد�ف
١٠٠٫٠٠٠٣٨٧٫٤٠٠٫٠٠٠متر�ابل خودنگهدار ٢٥+٣٥+٥٠*١٤

زمان و محل در�افت اسناد مناقصه: اسناد مناقصه از تار�خ ٩٢٫٣٫٨ به صورت ال�تروني�� در شب�ه اطلاع رسان� 
منظور  به  م� توانند  داوطلبان  ضمنا  م� باشد.  موجود   www.tavanir.org.ir آدرس:  به  توانير  شر�ت  معاملات 

در�افت اسناد مناقصه به آدرس ها� ذ�ل نيز مراجعه نما�ند:
الف) مشهد، بلوارخيام، نبش خيام جنوب� ٣١، شر�ت توز�ع نيرو� برق شهرستان مشهد، اداره بازرگان�، تلفن: 

٧٦٨١٠٦٧
ب) وب سا�ت www.meedc.ir (شر�ت توز�ع نيرو� برق شهرستان مشهد)

www.mporg.ir :ج) پا�گاه مل� مناقصات به آدرس
تار�خ تحو�ل پا�ت ها� مناقصه: تا ساعت ١٠ صبح روز شنبه به تار�خ ٩٢٫٣٫١٨

محل تحو�ل پا�ت ها� مناقصه: مشهد، بلوارخيام، شر�ت توز�ع نيرو� برق شهرستان مشهد، اداره دبيرخانه
تار�خ گشا�ش پا�ت ها� مناقصه: ساعت ١١ صبح روز شنبه به تار�خ ٩٢٫٣٫١٨

مبلغ خر�د اسناد مناقصه: ١٥٠٫٠٠٠ ر�ال وجه نقد وار�ز به حساب سپهر شماره ٠١٠١٩٩٩٩٠٣٠٠٨ نزد بان� 
صادرات ا�ران شعبه هدا�ت به نام شر�ت توز�ع نيرو� برق شهرستان مشهد

مبلغ و نوع تضمين شر�ت در مناقصه: مبلغ ٣٨٧٫٤٠٠٫٠٠٠ر�ال و به صورت ضمانت نامه بان�� و �ا سپرده نقد� 
توز�ع  شر�ت  نام  به  بلوارخيام  شعبه  مس�ن  بان�  نزد   ٤٢٠٠٠٠٠٠٩٨٨٦ ال�تروني��  جار�  حساب  به  وار�ز 

نيرو� برق شهرستان مشهد.
به پيشنهادها� فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پيشنهادها�� �ه بعد از انقضا� مهلت مقرر واصل شود مطلقا ترتيب اثر داده نخواهد شد.

سا�ر اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه درج گرد�ده است.

 روابط عمومی شرکت توزیع نيروى برق شهرستان مشهد
٩٢٠٩٤٩٧٨/ آ

آگهی مناقصه 
خودرو  دستگاه   ٦ اجاره   : مناقصه  موضوع   

سوار� با راننده 
مبلغ تضمينی : ٥٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال

 وار�ز به حساب جام 
 ٦٣٥٤٦٨٦١ /٨٨

ضمانت  �ا  و  ثامن  ملت  نزدبان� 
آن  اعتبار  مدت  �ه  معتبر  بان��   نامه 
قبول  مهلت  آخر�ن  ازتار�خ  بيشتر  ماه  سه 

پيشنهادات باشد.
پا�ان  :لغا�ت  مناقصه  اسناد  دریافت  مهلت 

وقت ادار� مورخ ٩٢٫٣٫١٨ 
پا�ان  :لغا�ت  مناقصه  اسناد  تحویل  مهلت 

وقت ادار� مورخ ٩٢٫٣٫٢٩
زمان بازگشایی پاکت هاى مالی :

٩٢٫٣٫٣٠ 
گشایش  و  اسناد  تحویل  و  دریافت  محل 
پيشنهادها : احمدآباد- بلوار رضا- نبش رضا 
رضو�  خراسان  سلامت  بيمه  �ل  اداره   -٨

(واحد دبيرخانه)
برنده  عهده  بر  آگه�  انتشار  هز�نه  پرداخت 

مناقصه م� باشد 

 روابط عمومی اداره کل بيمه سلامت
 خراسان رضوى 

٩٢٠٩٥٤٢٠/ ف

٩٢٠٩١٣٤٣/ ق

آگهی دعوت مجمع عمومی عادى ساليانه 
شرکت تعاونی مصرف کارکنان 

دانشگاه آزاد اسلامی مشهد 
به شماره ثبت ١۵۶٧۵- نوبت دوم

از �ليه اعضا� شر�ت تعاون� مصرف  بد�نوسيله 
دعوت  مشهد  اسلام�  آزاد  دانشگاه   �ار�نان 
م� شود تا در جلسه مجمع عموم� عاد� ساليانه 
محل  در   ٩٢٫٣٫٢٠ دوشنبه   ١٦ ساعت  در  �ه 
سالن آمف� تاتر مجتمع علوم  انسان� دانشگاه به 
شاهد  و  بلواراماميه  تقاطع  غرب-  شهر�  آدرس 

تش�يل م� گردد، شر�ت فرما�ند.
دستورجلسه:

١-استماع گزارش هيئت مد�ره و بازرس
٢-تصو�ب صورت ها� مال� ٨٨، ٨٩، ٩٠ و ٩١

٣-انتخاب بازرس برا� �� سال مال� 
سه  مدت  برا�  مد�ره  هيئت  اعضا�  ٤-انتخاب 

سال
٥-تصو�ب بودجه پيشنهاد� سال ٩٢

٦-تصو�ب پيشنهاد افزا�ش سرما�ه
٧-تصو�ب ام�ان نابرابر� سهام اعضا

استخدام�،  ادار�  ها�  نامه  آئين  ٨-تصو�ب 
مال� معاملات� و حدود  اختيارات مد�رعامل

٩-تعيين روزنامه �ثيرالانتشار 
جهت  شرا�ط  واجد  داوطلبين  اطلاع  به  ضمناً 
بازرس  و  مد�ره  هيئت  اعضا�   �اند�داتور� 
روز  ادار�  وقت  پا�ان  تا  حدا�ثر  �ه  رساند  م� 
بصورت  �ه  دارند  فرصت   ٩٢٫٣٫١٦ شنبه  پنج 
اعلام  شر�ت  دفتر  به  را  خود  داوطلب�  م�توب، 

نما�ند.
 روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

آگهی فراخوان مشاور 
 شهردار� نيشابور در نظر دارد مطالعات پروژه ها� 
رساند. انجام  به  مشاور  انتخاب  طر�ق  از  را  ذ�ل 
لذا بد�ن وسيله از مشاوران حقيق� و حقوق� �ه 
دارا� سابقه اجرا� پروژه ها� مشابه م� باشند 
تا  حدا�ثر  را  خود  �ار�  سوابق  گرد  م�  دعوت 

٩٢٫٣٫١٥ به دفتر فن� شهردار� ارائه نما�ند. 
روها،  پياده  شامل  شهر�  مبلمان  ١-مطالعات 
جداره و تاسيسات خيابان ها� فردوس� شمال�، 
 هفده شهر�ور، ١٥خرداد و شهر� ها� شمال شهر 
٢-مطالعات طراح� مياد�ن شهر� شامل ميدان 
امام خمين� (ره) ، ميدان خيام، ميدان راه آهن و 

ميدان بهشت فضل 
ضلع  در  واقع  غد�ر  فرهنگسرا�  ٣-مطالعات 

جنوب� بلوار شهيدفهميده 
ارغوان واقع  ٤-بازنگر� طراح� و احداث پار� 

در انتها� بلوار دانشگاه 

محمدحسن زرندى-شهردار نيشابور
٩٢٠٩٤٦٩٤/ ش

ابلاغ رأى قابل پژوهش 
آقا� حسين عابدزاده نظر به ا�ن�ه ط� رأ� قابل 
هيأت   ١٠٩٧-١٣٩٢٫٢٫٧ شماره  پژوهش 
بدو� رسيدگ� به تخلفات ادار� �ارمندان اداره 
�ل آموزش و پرورش خراسان رضو� به مجازات 
اخراج مح�وم شده ا�د از تار�خ انتشار ا�ن آگه� 
حدا�ثر ظرف مدت �� ماه م� توانيد درخواست 
اداره  ادار�  امور  به  را  خود  خواه�  نظر  تجد�د 
متبوع تسليم نما�يد در غير ا�ن صورت به استناد 
تبصره ١ ماده ٤ قانون رسيدگ� به تخلفات ادار� 
الاجرا  لازم  مهلت  انقضاء  تار�خ  از  مذ�ور  رأ� 

خواهد بود. 
علی اکبر صفائی

رئيس اداره آموزش و پرورش ناحيه یک مشهد 
٩٢٠٩٤١٤٩/ ف

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده 
شرکت تعاونی مصرف کارکنان 

دانشگاه آزاد اسلامی مشهد
 به شماره ثبت ١۵۶٧۵-نوبت سوم

 بد�ن وسيله از �ليه اعضا� محترم شر�ت تعاون� 
مشهد  اسلام�  آزاد  دانشگاه  �ار�نان  مصرف 
العاده  فوق  مجمع  جلسه  در  تا  شود  م�  دعوت 
 ٩٢٫٣٫٢٠ دوشنبه   ١٦ ساعت  راس  �ه  شر�ت 
انسان�  علوم  مجتمع  تئاتر  آمف�  سالن  محل  در 
بلوار  تقاطع  غرب،  شهر�  آدرس  به  دانشگاه 
فرما�ند  شر�ت  گردد  م�  تش�يل  شاهد  و  اماميه 

دستورجلسه: تصو�ب اساسنامه جد�د شر�ت 

روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی مشهد  
٩٢٠٩١٣٦٢/ ق

آگهی مناقصه برق رسانی
 �� به  رسان�  برق  دارد  نظر  در  رضو�  قدس  آستان 
حلقه چاه عميق شماره ١٠ زارعين اصلاحات ارض�  
حيدر�ه  تربت  شهرستان  آباد  صف�  اراض�  در  واقع 
از  لذا  نما�د.  واگذار  شرا�ط  واجد  پيمان�اران  به  را 
پيمان�اران محترم دعوت به عمل م� آ�د پس از اخذ 
مشهد-  آدرس  به  مناقصه  شرا�ط  و  اجرائ�  نقشه 
چهارراه شهدا - سازمان مر�ز� آستان قدس رضو� 
�ا  و  مراجعه  �ارشناسان  اتاق  املا�-  مد�ر�ت   -
تحو�ل  جهت  و  حاصل  تماس   ٢٠٠١٠١٩ تلفن  با 
وقت  پا�ان  تا  حدا�ثر  پيشنهاد�  قيمت  و  مدار� 
فوق  آدرس  به   ١٣٩٢٫٣٫١٣ دوشنبه  روز  ادار� 

مراجعه فرما�ند.
آستان قدس رضوى 

٩٢٠٩٦٤٦٢/ ق
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حسادت یکی از بیماری های مهلک روحی و روانی است   و حسود بیمار است. حسود هرگز نیاسود 
! بعضی از افراد به داشته های دیگران حسادت می ورزند ؛ در حالی که خداوند از منبع فضلش 
به هر که بخواهد می بخشد. کسی که به خداوند و قدرت او باور داشته باشد حسادت نمی ورزد. 
حسادت یعنی این که : آرزو کنم نعمتی از کسی گرفته شود ، و در اختیار من قرار بگیرد. چنین 

آرزوی پستی ، نشان دهنده باور نداشتن قدرت و حکمت خداوند است. چرا که خداوند قادر 
حکیم می تواند بهتر از آن نعمت را به من عطا فرماید ؛ بدون این که لازم باشد آن نعمت از دیگری 
گرفته شود ؛ که این حالت »غبطه« نامیده می شود ؛ و بر خلاف حسادت که کاری زشت و نکوهیده 
است ، ممدوح و پسندیده است. حجت الاسلام والمسلمین سیدمهدی واعظ موسوی

اسَ عَلَىٰ مَا آتَاهُمُ ا... مِن فَضْلِهِ  اَم یَحْسُدُونَ النَّ
نسبت به مردم بر آن چه خدا از فضلش به آنان 
بخشیده حسد می  ورزند 
)النساء، آیه 54(

ترفندهای 
خانه داری

اتاق مشاوره
مشاوره بالینی

گنجینه

خونه دار و بچه دار، چاقو رو بردار و بیار
 

هر قدر جنس چاقویی که می خرید خوب  باشد باز هم بعد از مدتی کند 
می شود، به همین دلیل در مجموعه بیشتر چاقوهای مارک خوب، یک 
چاقو تیزکن هم وجود دارد. البته بهتر است کمتر از چاقو تیزکن استفاده 
کنید و تا وقتی چاقو به خوبی کار می کند از چاقو تیزکن استفاده نکنید. 
تیز کننده های چاقو بسیار متنوع و بی شمارند ، بعضی از مواد طبیعی 
ساخته شدند و بعضی از مواد مصنوعی. اما در این جا قصد داریم با ۳ نوع 

از آن ها آشنا شویم:
چگونه چاقو را تیز کنیم؟ ▪ 

اولین و مهم ترین گام در تیز کردن چاقو مشخص کردن زاویه درست تیز 
کردن است. پیدا کردن این زاویه بسیار آسان است اما حفظ کردن آن 
هنگام تیز کردن بسیار مشکل است. فقط با نگاه کردن به لبه چاقو می 

توانید زاویه درست برای تیز کردن را بدست بیاورید. 
وقتی زاویه درست را انتخاب  و سنگ را به روان کننده آغشته کردید، 
سنگ را روی یک سطح صاف و سخت و ثابت قرار دهید. سپس چاقو را 
در امتداد تیز کن به نحوی که مثلا قرار است لایه ای از سنگ را با لبه تیز 
چاقو بردارید بکشید. دقت کنید که این عمل فقط در یک جهت انجام 
می شود و یک حرکت رفت و برگشتی نیست !بعضی ها هنگام تیز کردن 
چاقو، چاقو را به سمت جلو یا به سمت عقب می کشند ، این موضوع به 
خودتان مربوط می شود که در چه حالتی مسلط ترید اما باید در نظر 
داشته باشید که اگر کشیدن به سمت خودتان راحت تر است باید لبه 

چاقو به سمت خودتان باشد.
زاویه درست خیلی مهم است و حفظ این زاویه درست در هنگام تیز 
کردن مهم تر و سخت تر ! در حفظ این زاویه در هنگام تیز کردن بسیار 
دقت داشته باشید و هیچ گونه حرکتی که باعث خارج شدن از این زاویه 
باشد به دست هایتان ندهید.اگر ثابت ماندن در این زاویه برایتان مشکل 
است با تمرین زیاد روی چاقو های بی ارزش تر این مهارت را به دست 
آورید.پس از چند بار حرکت تیز کردن ، چاقو را با یک پارچه تمیز  و تیزی 
آن را امتحان کنید. در صورت تیز شدن مناسب ، چاقو را شست وشو 
دهید و خشک کنید و عمل روغ��ن ک��اری را روی آن انجام دهید.

راه هایی برای رهایی از تنهایی

زنی ۲۵ ساله هستم. پسری چهار ساله دارم، که به مهد کودک 

م��ی رود و من بعد از رفتن او و همسرم در خانه تنها می شوم. 

دانشجو هستم. در اوقات تنهایی ام فکرهای بی خودی درباره 

این که چرا هنوز بیکارم به سراغم می آید؛ تا حدی که گریه می کنم. 

افسرده شده ام، تنها ماندن در خانه برایم بسیار رنج آور است. 

در درس ه��ای بهداشت روان��ی، وجود هفت محور اساسی در 
زندگی بررسی می شود.

۱- ما به زمانی برای تنها بودن، نیاز داریم؛ زمانی که متعلق به 
ما باشد و حتی نزدیک ترین افرادی که در زندگی مان هستند، 
در آن راهی نداشته باشند. این جزئی از حقوق افراد، تعریف 
می شود. باید برای این مواقع، برنامه ریزی کرد، به خود بازگشت 

و به نقد خود پرداخت.
۲- دکتر مهدی دوایی در مجله سپیده دانایی در ادامه محورهای 
اساسی در زندگی می نویسد: وجود زمان هایی برای اوقات 
فراغت و  خاموش ک��ردن ذهن به معنای استراحت دادن به 
اعصاب و روان، لازم است که می تواند شامل گذراندن اوقات با 

دوستان صمیمی و گپ و گفت با آن ها باشد.
۳- رفتارها و فعالیت های ما باید هدف دار باشد؛ لزومی ندارد که 
این فعالیت ها شغلی باشند که فرد از آن درآمد کسب  کند! باید 
دید در زندگی فرد، رفتار و فعالیت هدف داری وجود دارد؟ این باور 
ممکن است برای افراد به وجود بیاید که کار را به شغل تعبیر کنند. 
من می توانم کار داشته باشم به رغم این که شاغل نباشم. آن چه 
فرد را در معرض آسیب  قرار می دهد بیکاری است نه بی شغلی.
در این مورد خاص باید به دانشجو بودن فرد توجه کرد، که خود 
نوعی فعالیت هدف دار است. اگر این فرد حالش خوب نیست، 
نمی تواند دلیل آن نداشتن شغل باشد که این در سطح ماجرا 
قرار می گیرد؛ پس این ماجرا ممکن است مشکلات دیگری هم 

به همراه آورد.
۴ - حتما باید زمانی را به ورزش کردن اختصاص داد.

۵ - شرکت در آیین های مذهبی و سنتی کمک بسیاری به فرد 
خواهد کرد.

۶ - باید زمانی را هم به ابراز احساسات، محبت و صمیمیت با 
افراد، گذراند.

۷- باید قابلیت تولید را در وجود خود بالا برد؛ با برنامه ریزی 
صحیح می توانیم آن چه را نمی دانیم، بیاموزیم و بر توانایی و 

ذخیره فکری خود بیفزاییم. * یکی از رفتارهای خوب من این است که از احدی گله نمی کنم 
چون پدرم به ما چنین آموخت. او معتقد بود گله کردن انسان را خوار 

می کند. روحش شاد. 
* سلام از رفتارهای خوب من اهمیت دادن زیاد به نماز او ل وقت، 

بوسیدن دست پدر و مادرم و کمک به همسرم است. 
* یکی ازرفتارهای خوب من یک رنگ بودن با همسرم است. به 
جرات می گویم هیچ چیزی را از او  مخفی نمی کنم و کاملا با او 
روراست هستم و دیگر این که هیچ وقت دروغ نمی گویم اگر جواب 
سوالی را نخواهم بدهم بدون این که دروغ بگویم خیلی شجاعانه می 

گویم جواب سوالت را نمی توانم بدهم!  
رفتارهای پسندیده خود را برای فراگیر شدن به 2000999 پیامک کنید

شنیدن واژه تلخ طلاق هنوز هم برای  بسیاری از خانواده ها 
به ویژه خانواده های سنتی، سنگین و دردآور است. اگرچه 
پیامدهای طلاق آن قدر گسترده است که دام��ان بسیاری 
از اطرافیان را می گیرد، اما بیشترین تبعات آن روح و روان 
فرزندان طلاق را نشانه می گیرد. در شماره گذشته از پیامدها 
و آثار فردی طلاق برایتان نوشتیم و دیدگاه های دکتر علی بنی 
اسدی روان شناس، استاد دانشگاه و مشاور خانواده را بیان 
کردیم. در این شماره به شناسایی آثار طلاق در بعد خانوادگی 

و به ویژه مسائل فرزندان می پردازیم:
ارتکاب جرم و بزهکاری  ▪ 

بنی اسدی آثار خانوادگی طلاق را از بحث درباره فرزندان آغاز 
کرد و گفت: طلاق واژه ای است که ذهن بسیاری از کودکان 
و نوجوانان را به خود مشغول می کند. آنان خود را نخستین 
قربانیان این عفریت عصیانگر می دانند. به بیان دیگر طلاق آثار 
مخرب معنوی و مادی زیانباری در پی داردکه بارزترین نتیجه 
آن از نظر کمی و کیفی بر روی کودکان است.  بی گمان بعضی 
از بزهكاران جوان در خانواده هایی پرورش یافته اند که دچار 
تعارض و کشمكش های خانوادگی و اختلالات روانی و عاطفی 
هستند. وجود تنش های روانی و اختلالات عاطفی در خانواده، 
می تواند کودک را وادار به فرار از خانه کند تا با گروه بزهكاران 
همكاری و تشریك مساعی کند. این استاد دانشگاه ادامه داد:  
آمارها مؤید این نكته است که بیشتر جرم و بزهكاری های 
کودکان و نوجوانان ریشه در مسائل و مشكلات خانوادگی، 
طلاق و از هم پاشیدگی کانون گرم خانواده دارد. میزان جرایم و 
خودکشی در فرزندان طلاق به نحوی بارز افزایش می یابد. این 
اطفال خیلی بیشتر از دیگر همسالان خود مورد سوء استفاده 
جنسی قرار می گیرند و بی بندوباری و اعتیاد نیز در میان آنان 
شیوع بیشتری دارد. تحقیقات انجام شده درباره علل بزهكاری 
کودکان نشان می دهد که کودکان طلاق از امنیت روانی و 
عاطفی برخوردار نیستند و وجود جانشین مادر یا پدر در محیط 
خانواده به ناسازگاری، انحراف و فرار کودك از محیط خانواده 

منجر می شود.
طلاق، افسرده مى کند ▪ 

مشاور خانواده سپس به مسائل و مشکلات روانی فرزندان 
طلاق اشاره و بیان کرد: طلاق علاوه بر ناراحتی های روانی و 
گرفتاری های زندگی، فرزندانی را بر جا می گذارد که به علت 
پرورش در شرایط نامساعد از نظر روانی و جسمانی وضعیت 
طبیعی ندارند. طلاق موجب افسردگی نوجوانان می شود، 
به نحوی که کمتر از زندگی لذت می برند، بی اشتهایی 
بر آنان چیره می شود و خسته به نظر می رسند. همچنین 
روحیه وسواس و اضطراب، پرخاشگری و عصیان، بی قراری، 
حسادت، سوء ظن و سماجت از دیگر حالاتی است که در بچه 

های طلاق دیده می شود.
اضطراب و وابستگى در انتظار فرزندان طلاق ▪ 

وی درباره اضطراب کودکان گفت: البته سن کودك در زمان 
طلاق، در واکنش او نسبت به این رویداد مهم است. تجربه 

طلاق برای تمام اعضای خانواده اضطراب زاست و رفتار 
کودکان بعد از طلاق، نشان دهنده این اضطراب است. پس 
از جدایی، بلافاصله میزان اختلالات عاطفی و رفتاری در 
کودکان بالا می رود. کودکان تا ٤ سالگی، درکی از طلاق 
ندارند و به طور کلی نمی فهمندکه چه اتفاقی افتاده است، اما 
چون طلاق در نهایت به فقدان یكی از والدین منجر می شود، بر 
وابستگی کودك تأثیر می گذارد و اثرش در رفتارهای کودکان 
نمایان می شود، کودکان ۶- ٤ ساله مفهوم طلاق را تا اندازه ای 
درک می کنند و در صورت بروز طلاق، خودشان را مسبب آن 
می پندارند. کودك پس از ٦ سالگی، به خوبی مفهوم طلاق را 
می فهمد. واکنش فوری بیشتر کودکان در هر سنی درباره خبر 
جدایی والدین، اضطراب و پریشانی است، به طوری که برخی 
از آن ها هیجانی می شوند یا رفتار واپس گرایی نشان می دهند 
.طلاق والدین بر ویژگی هایی چون اضطراب، گوشه نشینی، 
پرخاشگری، بهانه جویی، انتقام جویی، بی رحمی، غمگین 
بودن، زود رنجی، نزاع و درگیری، بدخوابی، بی اشتهایی، 
بیزاری از زندگی، شك و دودلی و احساس بیماری در کودکان 
اثر فزاینده دارد. اغلب بررسی ها نشان می دهد که فرزندان 
طلاق به مشكلات جسمی، عاطفی، تحصیلی )افت تحصیلی، 
فرار از مدرسه، ترك تحصیل( دچار می شوند و این مشكلات بر 
رشد شخصیت و سازگاری آنان آثار نامطلوبی بر جا می گذارد 
و احتمال ابتلای آنان را به اختلالات روانی افزایش می دهد. 
طلاق والدین نه تنها برقراری روابط عاطفی را برای کودکان 
دشوار می کند، بلكه روابط گذشته آن ها را نیز با والدینشان 

مخدوش می کند.
آسیب پذیری دختران بیشتر است یا پسران؟  ▪ 

بنی اسدی با اشاره به نتایج پژوهش ها درباره آثار طلاق بر 
دختران و پسران ادامه داد: پژوهش ها نشان می دهد آسیب 
پذیری پسرها در مقابل طلاق به مراتب بیشتر از دختران 

است، معمولًا دو سال طول می کشد تا دختران با شرایط 
جدید سازش پیدا کنند، ولی پسرها برای سازگاری زمان 
بیشتری لازم دارند. گاهی کودکان پریشانی خود را با گریه 
به بزرگ ترها نشان می دهند، البته پسران این ناراحتی را 
به صورت افت تحصیلی، پرخاشگری و عصیان و دختران با 
انزوا و غمگین بودن نشان می دهند.  والدین روی بچه های 
همجنس خود کنترل بیشتری اعمال می کنند، به همین 
دلیل مادران بیش از پدران به دختران سخت می گیرند و 
پدران بیش از مادران با پسران جدی هستند. از طرفی پسران 
و دختران به یك اندازه به توجه والدین خود نیازمند هستند . 
اما والدین پس از جدایی، نسبت به دختران محبت بیشتری 
دارن��د؛ لذا عكس العمل پسران شدیدتر و سازگاری آن ها 

کندتر از دختران است.
وقتى فقط پای یک فرزند در میان است ▪ 

کسانی که با داشتن تنها یک فرزند از همسر خود جدا می 
شوند نیز با مسائلی دست به گریبانند. بنی اسدی در این باره 
گفت: در زندگی پس از جدایی والدین که کودك تك والدی و 
مادر سرپرست وی است، به دلیل فقدان پدر، مسائل روحی 
و روانی بسیاری برای دختران ایجاد می شودکه از جمله آن 
ها بدبینی به جنس مرد و بی خبر ماندن از روحیات و ساختار 
وجودی مردان است که گاه آسیب های آن در ازدواج چنین 
دخترانی آشكار می شود.  همچنین احساس بی پناهی و 
ضعف شخصیت در این دختران بروز می کند. در صورت 
فقدان مادر نیز آسیب های عاطفی و شخصیتی و اختلال 
در رشد ذهنی، اجتماعی و اخلاقی فرزند پدید می آید. یك 
پدر هر چقدر هم که تلاش کند تا نقش مادر را با موفقیت 
بازی کند، نخواهد توانست نیاز کودکان به عواطف مادرانه را 
ارضا کند.در این وضعیت به فرزندان نوجوان چه می گذرد؟ 
پاسخ این متخصص به این سؤال چنین بود: آسیب طلاق بر 

نوجوانان کمتر از آسیب این واقعه بر کودکان نیست، فقط این 
دو آسیب، کیفیت متفاوتی دارند. یكی از مسائلی که همیشه 
در رابطه با طلاق مدنظر قرار می گیرد، سطوح رشدی است. 
مطالعات نشان می دهد که واکنش های مربوط به طلاق 
متناسب با سن صورت می گیرد. نتایج تحقیقات نشان می 
دهد که نوجوانان تا حدی بهتر از کودکان با شرایط پس از 

طلاق سازگار می شوند. 
مشکلات تربیتى  ▪ 

بنی اسدی با توجه به مسئله سرپرستی فرزندان و تک والد بودن 
آن ها اظهار داشت: بهتر است کودك با هر دو والد در ارتباط 
باشد؛ یعنی یكی از والدین، کودك را سرپرستی کند و دیگری 
هم بتواند با او دیدار کند، ولی اگر والدین در رفتار و گفتار خود 
سعی در موجه کردن رفتارهای خود داشته باشند و یکدیگر را 
مقصر اصلی طلاق بدانند ناهماهنگی میان دو الگو، دو نوع 
روحیه و شخصیت را به کودک خواهند آموخت که این امر او 
را سردرگم می کند. دختران نوجوان نیازهای دیگری دارند، 
برای آن ها والدین مدل های اساسی نقش آموزی هستند و 
بدون حضور آن ها رشد مناسب رفتار بزرگسالی در نوجوان 
مشكل خواهد بود. کاملًا بدیهی و منطقی است که اگر الگویی 
وجود نداشته باشد، نقش آموزی دچار مشكل می شود به ویژه 
که این فقدان ناشی از یك ضد ارزش باشد. به عبارت دیگر 
فرزندان طلاق در همانند سازی مشكلات زیادی خواهند 
داشت ) پسر در همانند سازی از پدر و دختر در الگوپذیری 
از مادر(. از سوی دیگر با فقدان حضور پدر کنترل فرزند پسر 
توسط مادر به دشواری انجام می شود. زندگی با یكی از والدین 
نمی تواند شخصیت کامل و متعادلی را در کودك پدید آورد. این 
گونه زندگی نمی تواند همه نیازهای کودك را برآورده سازد؛ 
زیرا کودك در این نوع زندگی برای رفتارهای خود تنها یك مربی 
و الگو دارد و از لحاظ محبت و سرپرستی تنها به یكی از والدین 
تكیه می کند. از سوی دیگر جامعه هرگز نخواهد توانست نقش 
پدر و مادر را برای طفل ایفا و همه نیازهای عاطفی و روانی و 

معنوی او را تأمین کند.
آینده چه مى شود؟ ▪ 

این استاد دانشگاه در بخش دیگری از صحبت های خود 
به آینده فرزندان طلاق اشاره کرد و گفت: مشاهده تعارض 
والدین و روابط زناشویی ضعیف آنان، احتمالًا تأثیر نامطلوبی 
بر ازدواج فرزندان می گذارد و حتی ممکن است ازدواجشان 
نیز به طلاق ختم شود و درصد طلاق در این گروه که تجربه 
طلاق والدین را دارن��د، در مقایسه با دیگران بیشتر است. 
طلاق و جدایی موجب می شود فرزندان نسبت به زندگی، 
دلسرد و غمگین شوند و در زندگی اجتماعی و خانوادگی 
ناسازگاری داشته باشند و این به زندگی آتی آن ها لطمه 
می زند. از سوی دیگر اف��راد جامعه به دلیل تقبیح طلاق و 
نگرش منفی نسبت به آن، تمایل چندانی به وصلت و انتخاب 
همسر از خانواده های طلاق گرفته و فرزندان طلاق ندارند، 
ل��ذا احتمال ازدواج ای��ن ف��رزن��دان نیز نسبتاً پایین است.

چهارشنبه ها: زندگی پس از طلاق

دوستان عزیز شما می توانید مشکلات    و سوالات 
خود را درباره مسائلی چون ازدواج، رفتار با همسر، 
تربیت فرزندان و همچنین مشاوره های حقوقی، 
دینی ، تحصیلی و .... را  به شماره ۲۰۰۰۹۹۹ پیامک 
کنید تا کارشناسان و مشاوران ما به آن ها پاسخ 
دهند.  لطفا ابتدای پیامک خود کلمه »مشاوره« 

را قید فرمایید. 


